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1-1-1-1-1- drqZjkK;k izkI;rs Qye~AdrqZjkK;k izkI;rs Qye~AdrqZjkK;k izkI;rs Qye~AdrqZjkK;k izkI;rs Qye~AdrqZjkK;k izkI;rs Qye~A
deZ fda ija deZ rTtMe~AAdeZ fda ija deZ rTtMe~AAdeZ fda ija deZ rTtMe~AAdeZ fda ija deZ rTtMe~AAdeZ fda ija deZ rTtMe~AA

txrdrkZ dh vkKk ls ¼fu;ekuqlkj½ deZQy izkIr gksrk gSA D;k deZ
loZJs"B gS\ ugha] og deZ tM+ gSA

2-2-2-2-2- Ñfregksn/kkS irudkj.ke~AÑfregksn/kkS irudkj.ke~AÑfregksn/kkS irudkj.ke~AÑfregksn/kkS irudkj.ke~AÑfregksn/kkS irudkj.ke~A
Qye'kk'ora xfrfujks/kde~AAQye'kk'ora xfrfujks/kde~AAQye'kk'ora xfrfujks/kde~AAQye'kk'ora xfrfujks/kde~AAQye'kk'ora xfrfujks/kde~AA

deZ ds egklkxj esa v’kk’or Qy okyk deZ iru dk dkj.k curk gS]
rFkk xfr dk vojks/kd gSA

3-3-3-3-3- bZ'ojkfiZra usPN;k Ñre~AbZ'ojkfiZra usPN;k Ñre~AbZ'ojkfiZra usPN;k Ñre~AbZ'ojkfiZra usPN;k Ñre~AbZ'ojkfiZra usPN;k Ñre~A
fpÙk'kks/kda eqfDrlk/kde~AAfpÙk'kks/kda eqfDrlk/kde~AAfpÙk'kks/kda eqfDrlk/kde~AAfpÙk'kks/kda eqfDrlk/kde~AAfpÙk'kks/kda eqfDrlk/kde~AA

LokFkZ jfgr bZ’oj&viZ.k cqf) ls fd;k x;k deZ fpÙk 'kq) djrk gS] rFkk
eqfDr dk lk/ku curk gSA

4-4-4-4-4- dk;ok³~eu% dk;ZeqÙkee~Adk;ok³~eu% dk;ZeqÙkee~Adk;ok³~eu% dk;ZeqÙkee~Adk;ok³~eu% dk;ZeqÙkee~Adk;ok³~eu% dk;ZeqÙkee~A
iwtua tif'pUrua Øekr~AAiwtua tif'pUrua Øekr~AAiwtua tif'pUrua Øekr~AAiwtua tif'pUrua Øekr~AAiwtua tif'pUrua Øekr~AA

'kjhj] ok.kh vkSj eu ds }kjk fd;s x, iwtk] ti vkSj fpUru mRrjksRrj
Js"B ekus gSA

5-5-5-5-5- txr bZ'k/kh ;qDrlsoue~Atxr bZ'k/kh ;qDrlsoue~Atxr bZ'k/kh ;qDrlsoue~Atxr bZ'k/kh ;qDrlsoue~Atxr bZ'k/kh ;qDrlsoue~A
v"VewfrZHk`n~nsoiwtue~AAv"VewfrZHk`n~nsoiwtue~AAv"VewfrZHk`n~nsoiwtue~AAv"VewfrZHk`n~nsoiwtue~AAv"VewfrZHk`n~nsoiwtue~AA

txr ds izfr bZ’oj dh cqf) j[kdj lsok djuk gh v"V ewfrZ/kkjh bZ’oj
dh iwtk gSA

6-6-6-6-6- mÙkeLrokn~ mPpeUnr%AmÙkeLrokn~ mPpeUnr%AmÙkeLrokn~ mPpeUnr%AmÙkeLrokn~ mPpeUnr%AmÙkeLrokn~ mPpeUnr%A
fpÙkta ti /;kueqÙkee~AAfpÙkta ti /;kueqÙkee~AAfpÙkta ti /;kueqÙkee~AAfpÙkta ti /;kueqÙkee~AAfpÙkta ti /;kueqÙkee~AA

Zb’oj dh Lrqfr djuk mÙke gS] fdUrq blls lw{e vkSj Js"B ti gSA ;g
ti rhu izdkj dk gS( mPp] eUn vkSj ekul tiA ;g Øe ls mÙkjksÙkj Js"B ekuk
x;k gSA

7-7-7-7-7- vkT;/kkj;k lzksrlk lee~AvkT;/kkj;k lzksrlk lee~AvkT;/kkj;k lzksrlk lee~AvkT;/kkj;k lzksrlk lee~AvkT;/kkj;k lzksrlk lee~A
ljyfpUrua fojyr% ije~AAljyfpUrua fojyr% ije~AAljyfpUrua fojyr% ije~AAljyfpUrua fojyr% ije~AAljyfpUrua fojyr% ije~AA

rSy dh /kkjk ds rFkk unh ds izokg ds leku fd;k tkusokyk bZ'oj dk
ljy fpUru gh [kf.Mr fpUru ls Js"B gSA

8-8-8-8-8- HksnHkkoukr~ lks·gfeR;lkSAHksnHkkoukr~ lks·gfeR;lkSAHksnHkkoukr~ lks·gfeR;lkSAHksnHkkoukr~ lks·gfeR;lkSAHksnHkkoukr~ lks·gfeR;lkSA
Hkkouk·fHknk ikouh erkAAHkkouk·fHknk ikouh erkAAHkkouk·fHknk ikouh erkAAHkkouk·fHknk ikouh erkAAHkkouk·fHknk ikouh erkAA

ijekRek ls i`Fkd~rk dh Hkkouk ls ^og eSa gwa* bl izdkj dh vfHknk Hkkouk
eu dks 'kq) djrh gSA

9-9-9-9-9- Hkko'kwU;ln~ HkkolqfLFkfr%AHkko'kwU;ln~ HkkolqfLFkfr%AHkko'kwU;ln~ HkkolqfLFkfr%AHkko'kwU;ln~ HkkolqfLFkfr%AHkko'kwU;ln~ HkkolqfLFkfr%A
Hkkoukcykn~ HkfDr#ÙkekAAHkkoukcykn~ HkfDr#ÙkekAAHkkoukcykn~ HkfDr#ÙkekAAHkkoukcykn~ HkfDr#ÙkekAAHkkoukcykn~ HkfDr#ÙkekAA

leLr Hksn ls jfgr lRLo:i esa lE;d~ fLFkfr gh loZJs"B HkfDr gSA ;g
vHksn Hkkouk ds cy ls izkIr gksrh gSA

10-10-10-10-10- âRLFkys eu% LoLFkrk fØ;kAâRLFkys eu% LoLFkrk fØ;kAâRLFkys eu% LoLFkrk fØ;kAâRLFkys eu% LoLFkrk fØ;kAâRLFkys eu% LoLFkrk fØ;kA
HkfDr;ksxcks/kk'pfuf'pre~AAHkfDr;ksxcks/kk'pfuf'pre~AAHkfDr;ksxcks/kk'pfuf'pre~AAHkfDr;ksxcks/kk'pfuf'pre~AAHkfDr;ksxcks/kk'pfuf'pre~AA

mins'k lkje~mins'k lkje~mins'k lkje~mins'k lkje~mins'k lkje~
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eu dks ân~ vFkkZr~ viuh psru Lo:irk esa fLFkr dj nsuk gh HkfDr] deZ]
;ksx ,oa Kku dk iz;kstu gSA ;g leLr 'kkL=ks vkSj vkpk;ksZa dk fuf'pr er gSA

11-11-11-11-11- ok;qjks/kukr~ yh;rs eu%Aok;qjks/kukr~ yh;rs eu%Aok;qjks/kukr~ yh;rs eu%Aok;qjks/kukr~ yh;rs eu%Aok;qjks/kukr~ yh;rs eu%A
tkyif{konzk s/klk/kue~AAtkyif{konzk s/klk/kue~AAtkyif{konzk s/klk/kue~AAtkyif{konzk s/klk/kue~AAtkyif{konzk s/klk/kue~AA

izk.k ds fujks/k djus ls eu dk y; gks tkrk gS] fdUrq ;g izk.kfujks/k i{kh
dks tky esa idM+us ds leku eu ds fujks/k dk ,d lk/ku gSA

12-12-12-12-12- fpÙkok;of'pfRØ;k;qrkAfpÙkok;of'pfRØ;k;qrkAfpÙkok;of'pfRØ;k;qrkAfpÙkok;of'pfRØ;k;qrkAfpÙkok;of'pfRØ;k;qrkA
'kk[k;ks}Z;h 'kfDrewydk%AA'kk[k;ks}Z;h 'kfDrewydk%AA'kk[k;ks}Z;h 'kfDrewydk%AA'kk[k;ks}Z;h 'kfDrewydk%AA'kk[k;ks}Z;h 'kfDrewydk%AA

eu vkSj izk.k psrurk vkSj fØ;k'kfDr ls ;qDr gSaA ;s nksuksa ijes'oj dh
ewy 'kfDr ds nks 'kk[kk;sa gSaA

13-13-13-13-13- y;fouk'kus mHk;jks/kusAy;fouk'kus mHk;jks/kusAy;fouk'kus mHk;jks/kusAy;fouk'kus mHk;jks/kusAy;fouk'kus mHk;jks/kusA
y;xra iquHkZofr uks e`re~AAy;xra iquHkZofr uks e`re~AAy;xra iquHkZofr uks e`re~AAy;xra iquHkZofr uks e`re~AAy;xra iquHkZofr uks e`re~AA

eu dk y; vkSj euksuk'k ;g nksuksa gh Øe'k% izk.kfujks/k vkSj euksfujks/k ls
gksrs gaSA muesa y; dks izkIr gqvk eu fQj oSlk dk oSlk tx tkrk gS] fdUrq u"V
gqvk eu dHkh ykSV dj ugha vkrkA

14-14-14-14-14- izk.kcU/kukr~ yhuekule~Aizk.kcU/kukr~ yhuekule~Aizk.kcU/kukr~ yhuekule~Aizk.kcU/kukr~ yhuekule~Aizk.kcU/kukr~ yhuekule~A
,dfpUrkr~ uk'kesR;n%AA,dfpUrkr~ uk'kesR;n%AA,dfpUrkr~ uk'kesR;n%AA,dfpUrkr~ uk'kesR;n%AA,dfpUrkr~ uk'kesR;n%AA

izk.k ds cU/ku ls yhu gqvk eu ,d oLrq ds fpUru ls uk'k dks izkIr gksrk gSA

15-15-15-15-15- u"VekulksRÑ"V;ksfxu%Au"VekulksRÑ"V;ksfxu%Au"VekulksRÑ"V;ksfxu%Au"VekulksRÑ"V;ksfxu%Au"VekulksRÑ"V;ksfxu%A
ÑR;efLr fda LofLFkfra ;r%AAÑR;efLr fda LofLFkfra ;r%AAÑR;efLr fda LofLFkfra ;r%AAÑR;efLr fda LofLFkfra ;r%AAÑR;efLr fda LofLFkfra ;r%AA

tc ml mRÑ"V ;ksxh dk eu u"V gks tkrk gS] rc og ÑrÑR; gks tkrk
gS] D;ksafd og LoLo:i esa fLFkr gks x;k gSA

16-16-16-16-16- n`';okfjra fpÙkekReu%An`';okfjra fpÙkekReu%An`';okfjra fpÙkekReu%An`';okfjra fpÙkekReu%An`';okfjra fpÙkekReu%A
fpÙon'kZua rÙon'kZue~AAfpÙon'kZua rÙon'kZue~AAfpÙon'kZua rÙon'kZue~AAfpÙon'kZua rÙon'kZue~AAfpÙon'kZua rÙon'kZue~AA

vius fpÙk dks n`'; ls ijko`Ùk djus ij] fpr ds rÙo] vFkkZr viuh pSrU;
Lo:irk dk cks/k gksrk gSA ;g gh rÙo dk n'kZu gSA

17-17-17-17-17- ekula rq fda ekxZ.ks ÑrsAekula rq fda ekxZ.ks ÑrsAekula rq fda ekxZ.ks ÑrsAekula rq fda ekxZ.ks ÑrsAekula rq fda ekxZ.ks ÑrsA
uSo ekula ekxZ vktZokr~AAuSo ekula ekxZ vktZokr~AAuSo ekula ekxZ vktZokr~AAuSo ekula ekxZ vktZokr~AAuSo ekula ekxZ vktZokr~AA

;g eu D;k gS\ bl izdkj fopkj djus ij ;g ckr Kkr gksrh gS fd eu
uke dh fdlh oLrq dh dksbZ Lora= lÙkk gh ugha gSA bl izdkj fopkj dk ekxZ gh
ljy ekxZ gSA vFkkZr~ ;g gh og ekxZ gS tks lh/ks eqfDr ds izklkn esa  igqapkrk gSA

18-18-18-18-18- o`Ùk;LRoga o`fÙkekfJrk%Ao`Ùk;LRoga o`fÙkekfJrk%Ao`Ùk;LRoga o`fÙkekfJrk%Ao`Ùk;LRoga o`fÙkekfJrk%Ao`Ùk;LRoga o`fÙkekfJrk%A
o`Ùk;ks euks fo)~;ga eu%AAo`Ùk;ks euks fo)~;ga eu%AAo`Ùk;ks euks fo)~;ga eu%AAo`Ùk;ks euks fo)~;ga eu%AAo`Ùk;ks euks fo)~;ga eu%AA

leLr o`fÙk;ka ̂ vga o`fÙk* ij vkfJr gaSA vr% ̂ vga o`fÙk* Hkh eu gSA D;ksafd
o`fÙk gh eu gSA

19-19-19-19-19- vge;a dqrks Hkofr fpUor%Avge;a dqrks Hkofr fpUor%Avge;a dqrks Hkofr fpUor%Avge;a dqrks Hkofr fpUor%Avge;a dqrks Hkofr fpUor%A
vf; irR;ga futfopkj.ke~AAvf; irR;ga futfopkj.ke~AAvf; irR;ga futfopkj.ke~AAvf; irR;ga futfopkj.ke~AAvf; irR;ga futfopkj.ke~AA

;g vga dgka ls vkrk gS] bl ij fopkj djus ij vk'p;Ztud rF; lkeus
vkrk gS fd ;g vga gh fxj tkrk gS] vFkkZr~ mldk ekusk vfLrRo gh ugha jgrk gSA

20-20-20-20-20- vgfeuk'kHkkth vgegar;kAvgfeuk'kHkkth vgegar;kAvgfeuk'kHkkth vgegar;kAvgfeuk'kHkkth vgegar;kAvgfeuk'kHkkth vgegar;kA
LQqjfr âRLo;a ijeiw.kZlr~AALQqjfr âRLo;a ijeiw.kZlr~AALQqjfr âRLo;a ijeiw.kZlr~AALQqjfr âRLo;a ijeiw.kZlr~AALQqjfr âRLo;a ijeiw.kZlr~AA

vga ds uk'k gksus ij mlds lkj:i ifjiw.Zk lr~ rÙo vga dh rjg ls LQqfjr
gksrk gSA
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21-21-21-21-21- bnegainkfHk[;eUoge~AbnegainkfHk[;eUoge~AbnegainkfHk[;eUoge~AbnegainkfHk[;eUoge~AbnegainkfHk[;eUoge~A
vgfeyhuds·I;y;lÙk;kAAvgfeyhuds·I;y;lÙk;kAAvgfeyhuds·I;y;lÙk;kAAvgfeyhuds·I;y;lÙk;kAAvgfeyhuds·I;y;lÙk;kAA

;g vga ¼tks vfHkO;Dr gks jgk gS] ml½ dks dsUnz esa j[kdj tc 'kks/k djk
tk,] rks mldk y{;kFkZ og gksrk gS] tks vy; lÙkkokyk rÙo gSA tc ;g vga
yhu Hkh gksrk gS] ml le; Hkh ;g vy; lÙkk gh fo|eku gSA

22-22-22-22-22- foxzgsfUnz;izk.k/khre%AfoxzgsfUnz;izk.k/khre%AfoxzgsfUnz;izk.k/khre%AfoxzgsfUnz;izk.k/khre%AfoxzgsfUnz;izk.k/khre%A
ukgesdlr~ rTtMa álr~AAukgesdlr~ rTtMa álr~AAukgesdlr~ rTtMa álr~AAukgesdlr~ rTtMa álr~AAukgesdlr~ rTtMa álr~AA

ge ;g 'kjhj :i foxzg ugha gSa] u ge bfUnz;ka gSa] u izk.k] cqf) vkSj va/kdkj
Lo:i gSaA fdUrq ge ,d lr~ Lo:i gSaA ;g izk.kkfn rks tM+ vkSj vlr~ :i gSaASaASaASaASaA

23-23-23-23-23- lÙoHkkfldk fpRDdosrjkAlÙoHkkfldk fpRDdosrjkAlÙoHkkfldk fpRDdosrjkAlÙoHkkfldk fpRDdosrjkAlÙoHkkfldk fpRDdosrjkA
lÙk;k fg fpr~ fpÙk;k áge~AAlÙk;k fg fpr~ fpÙk;k áge~AAlÙk;k fg fpr~ fpÙk;k áge~AAlÙk;k fg fpr~ fpÙk;k áge~AAlÙk;k fg fpr~ fpÙk;k áge~AA

lr~ Lo:i rÙo dks izdkf'kr djus okyh psrurk D;k dksbZ vkSj gks ldrh
gS\ lr~ :i ls psrurk gh fo|eku gS rFkk og psrurk ge gh gSaA

24-24-24-24-24- bZ'ktho;ksos Z'k/khfHknkAbZ'ktho;ksos Z'k/khfHknkAbZ'ktho;ksos Z'k/khfHknkAbZ'ktho;ksos Z'k/khfHknkAbZ'ktho;ksos Z'k/khfHknkA
lRLoHkkorks oLrq dsoye~AAlRLoHkkorks oLrq dsoye~AAlRLoHkkorks oLrq dsoye~AAlRLoHkkorks oLrq dsoye~AAlRLoHkkorks oLrq dsoye~AA

mikf/k;ka ds Hksn ls gh bZ'oj vkSj tho esa Hksn gSA lRLo:i dh n`f"V ls
dsoy ,d gh oLrq gS vFkkZr~ vHksn gSA

25-25-25-25-25- os"kgkur% LokRen'kZue~Aos"kgkur% LokRen'kZue~Aos"kgkur% LokRen'kZue~Aos"kgkur% LokRen'kZue~Aos"kgkur% LokRen'kZue~A
bZ'kn'kZua LokRe:ir%AAbZ'kn'kZua LokRe:ir%AAbZ'kn'kZua LokRe:ir%AAbZ'kn'kZua LokRe:ir%AAbZ'kn'kZua LokRe:ir%AA

mikf/k;ksa dk viokn djus ij LoLo:i vkRek dk n'kZu gksrk gSA ;g gh
bZ'oj dk n'kZu gSA bZ'oj dk n'kZu viuh vkRek dh rjg gh gksrk gSA

26-26-26-26-26- vkRelafLFkfr% LokRen'kZue~AvkRelafLFkfr% LokRen'kZue~AvkRelafLFkfr% LokRen'kZue~AvkRelafLFkfr% LokRen'kZue~AvkRelafLFkfr% LokRen'kZue~A
vkRefu}Z;kr~ vkRefu"BrkAAvkRefu}Z;kr~ vkRefu"BrkAAvkRefu}Z;kr~ vkRefu"BrkAAvkRefu}Z;kr~ vkRefu"BrkAAvkRefu}Z;kr~ vkRefu"BrkAA

vkRek v}; gksus ls vkReLo:i esa lE;d~ fLFkfr gh vkRen'kZu gS vkSj
;gh vkRefu"Bk gSA

27-27-27-27-27- KkuoftZrk·Kkughufpr~AKkuoftZrk·Kkughufpr~AKkuoftZrk·Kkughufpr~AKkuoftZrk·Kkughufpr~AKkuoftZrk·Kkughufpr~A
KkuefLr fda KkrqeUrje~AAKkuefLr fda KkrqeUrje~AAKkuefLr fda KkrqeUrje~AAKkuefLr fda KkrqeUrje~AAKkuefLr fda KkrqeUrje~AA

Kku rFkk vKku ls jfgr pSrU; gh 'kq) Kku gSA bls tkuus ds fy, mlls
fHké D;k dksbZ Kku gks ldrk gSA

28-28-28-28-28- fdaLo:ifeR;kRen'kZusAfdaLo:ifeR;kRen'kZusAfdaLo:ifeR;kRen'kZusAfdaLo:ifeR;kRen'kZusAfdaLo:ifeR;kRen'kZusA
vO;;k·Hkok··iw.kZfpRlq[ke~AAvO;;k·Hkok··iw.kZfpRlq[ke~AAvO;;k·Hkok··iw.kZfpRlq[ke~AAvO;;k·Hkok··iw.kZfpRlq[ke~AAvO;;k·Hkok··iw.kZfpRlq[ke~AA

gekjk okLrfod D;k Lo:i gS ! & bl ij fopkj djus ij vkRen’kZu
gksdj ;g Kkr gksrk gS fd eSa vO;;] vHko] ifjiw.kZ vkSj fpRlq[kLo:i gwaA

29-29-29-29-29- cU/keqDR;rhra ija lq[ke~AcU/keqDR;rhra ija lq[ke~AcU/keqDR;rhra ija lq[ke~AcU/keqDR;rhra ija lq[ke~AcU/keqDR;rhra ija lq[ke~A
foUnrhg thoLrq nSfod%AAfoUnrhg thoLrq nSfod%AAfoUnrhg thoLrq nSfod%AAfoUnrhg thoLrq nSfod%AAfoUnrhg thoLrq nSfod%AA

ija lq[k cU/ku vkSj eqfDr ls ijs gS] bls dksbZ nSoh xq.kksa ls lEié tho
gh izkIr dj ldrk gSA

30-30-30-30-30- vgeisrda futfoHkkude~Avgeisrda futfoHkkude~Avgeisrda futfoHkkude~Avgeisrda futfoHkkude~Avgeisrda futfoHkkude~A
egfnna riks je.kokfx;e~AAegfnna riks je.kokfx;e~AAegfnna riks je.kokfx;e~AAegfnna riks je.kokfx;e~AAegfnna riks je.kokfx;e~AA

vgadkj ls jfgr] Loizdk'kLo:irk esa txuk gh egku ri gS] ;g gh
^je.k* dh ok.kh gSA
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